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	Baby Class
	Baby Class
	産後バランスボールエクササイズ
	バランスボールに座って弾みながら楽しくリフレッシュ♪ 心身のメンテナンスにおすすめです(*^^*)

	産後ママヨガ
	産後のマイナートラブルの解消、育児ストレスの緩和(*^^) 赤ちゃんの様子に合わせてベビーヨガや親子ヨガも行います！

	チャイルドヨガ
	お子さまの体力づくり、健康の維持だけでなく自分の身体の動きを知り、 真似をしようとする時間になります！親子で触れ合って身体を動かします(^^)

	赤ちゃんヨガ＆マッサージ
	お母さんと赤ちゃんのふれあい遊びやヨガで産後の身体を整えます！ オイルを使ってベビーマッサージも行います(^^♪
	プログラムサーチ
	お申込みはプログラムサーチから / 各開催日2週間前9:00～
	仮事務所(七十七銀行旧泉崎支店内) 〒982-0012 仙台市太白区長町南4-20-30 TEL:022-308-7031
	Instagram





